Nauka zdalna - materiaty dla kl.: VIl a

na dzien: 26.03.2020

JEZYK POLSKI
Temat: Przezycia Skawinskiego w czasie czytania polskiej epopei.
H. Sienkiewicz: ,Latarnik”.
1. Spokojne zycie Skawinskiego jako latarnika przed otrzymaniem polskich ksigzek:

Znalazt spokojng przystan, nie doskwierata mu samotnosé,zzyt sie z przyroda wyspy,
podziwiat jej piekno, odczuwat nostalgie ( tesknote ) za ojczyzng, ale stopniowo zapominat o
kraju, byt zrezygnowany, bo wiedziat, ze nie wréci do kraju, popadt w stan apatii (biernosci) i
letargu ( uspienia), odsunat sie od ludzi.

2. Otrzymanie paczki z polskimi ksigzkami z Polskiego Towarzystwa w Nowym Yorku.

3. Wstrzas psychiczny pod wptywem ojczystej mowy w ,,Panu Tadeuszu” A. Mickiewicza:
gtebokie wzruszenie przy czytaniu , Inwokacji”, rodzinna mowa najpiekniejszym dzwiekiem,
przeniost sie w myslach do Polski i do lat mtodosci, doznat radosci, smutku, rozmarzyt sie,
rozrzewnit, zapadt w sen, zapomniat zapali¢ latarnie.

4. Tragedia latarnika — rankiem dowiedziat sie, ze wskutek jego zaniedbania rozbita sie tédz.
Skawinski zostat zwolniony z pracy i ruszyt na dalszg tutaczke.

Zadanie
Obejrzyj lekcje z internetu o Skawinskim:

https://www.youtube.com/watch?v=J-4C licW M

1.Uzupetnij notatke o cechach charakteru Skawinskiego i napisz, co Swiadczy o tym, ze
bohatera przesladowat pech — na pigtek, do zeszytu.

2. Jeste$ obroncg Skawinskiego. Przygotuj mowe, ktérg wygtosisz w czasie rozprawy
sgdowe;j.

Zacznij przeméwienie od stéw: Wysoki sgdzie! Nastepnie przedstaw argumenty w obronie
Skawinskiego (np. fakt, ze dtugo nie styszat ojczystego jezyka, bo musiat emigrowac z kraju,
sumiennie wypetniat obowigzki latarnika, dawniej byt odwaznym zotnierzem, wymien
pozytywne cechy bohatera ).

Prace napisz na kartce A4 do 02.04.br. na komputerze ( jesli nie mozesz, to odrecznie i zréb
zdjecie) i przeslij na adres: ip.polski@gmail.com


https://www.youtube.com/watch?v=J-4C_ljcW_M

GEOGRAFIA

Temat zajec: Rodzaje ustug. Transport i tgcznosé.
Podrecznik : str. 148 — 152
Dyzur online nauczyciela: 26.03. w godz. 10.00 - 11.00

Prosze zapoznad sie z tematem wykonujac polecenia wg instrukcji:

Instrukcja :

I. Wpisujemy w zeszycie: Lekcja i jej numer kolejny oraz temat: ,,Rodzaje ustug. Transport i
tacznosc”

Prosze przed przystgpieniem do realizacji nowego tematu zapoznac sie najpierw z
prezentacja

Rodzaje ustug w Polsce
http://static.scholaris.pl/resource imp/105/105279/PLIKI 2/QWE09403.pps

i obejrze¢ wyktad , Transport i fagczno$¢ w Polsce” .

Wyktad : https://www.youtube.com/watch?v=ftJhAvyecqA

II. Czytamy catos¢ tekstu (najlepiej na gtos), przeglagdamy ilustracje, analizujemy mapy i
wykresy do lekcji i czytamy podpisy pod nimi)

lll. Prosze w zeszycie pod tematem na podstawie tekstu na str. 148-152 wykonac
nastepujgce zadania lub udzieli¢ odpowiedzi pisemnej w zeszycie na zadane pytania.

1. Na podstawie prezentacji i przeczytanego tekstu napisz czym sie zajmujg ustugi.

2. Wymien ustugi, ktére zwigzane sg z potrzebami kazdego cztowieka.

3. Czym zajmuje sie transport ?

4. Do jakiego rodzaju ustug (ze wzgledu na wynik dziatalnosci) zaliczysz wypisane ponizej
(wpisz obok)

naprawa telewizora ......ccccecceeeeeeeeeeennns

porada lekarska .......ccoeeevevniinrieerienieenenenn,

instalacja centralnego ogrzewania .......ccccevveeeeeeeeeieeenccinnnnn,

dziatania strazy miejski€j ........cceeevvieiievciirnnreereeneeeenen.

SeaNS W Kinie - .....uveeeieieee e,

UStugi KUrierskie - .....coccevvvveeveereeee e

wycieczka z biurem turystycznym do Paryza - ........cccovvvvevreereeiieieeeeeeeeeecnnnee

5. Ktéry rodzaj transportu ma w Polsce najwieksze znaczenie i dlaczego ?

6. W jakich wojewddztwach w Polsce sie¢ kolejowa jest najstabiej rozwinieta ? ( przeanalizuj
mape na str. 149)

7. Z jakimi panistwami majg potgczenie polskie promy ?


http://static.scholaris.pl/resource_imp/105/105279/PLIKI_2/QWE09403.pps
https://www.youtube.com/watch?v=ftJhAvyecqA

8. Wymien 3 najwieksze polskie porty lotnicze zaczynajgc od najwiekszego. (przeanalizuj
mape na str. 150)

9. Ktéra rzeka jest gtdwng drogg wodng w Polsce i jakie ma znaczenie w gospodarce naszego
kraju ?

10. Co obejmuje transport przesytowy. ?

11. Co to jest tgcznosc i do czego stuzy. ?

12. Przeanalizuj mape na stronie 151 i ocen poziom rozwoju Internetu i telefonii komoérkowej
w Polsce porownujac je z krajami Europy zachodniej. Wyciagnij i zapisz min. 2 wnioski.

13. Napisz, czy komunikacja ma wptyw na gospodarke kraju. ? Uzasadnij swoje zdanie.

Notatki zostang sprawdzone po powrocie do szkoty.

BIOLOGIA

Temat: Osrodkowy uktad nerwowy

1. Nadrzedna rola osrodkowego uktadu nerwowego
2. Budowa i funkcje poszczegdlnych elementéw mozgowia

W ramach naszej lekcji biologii, prosze ucznidw o zapoznanie sie z materiatami
zamieszczonymi na stronie:
https://epodreczniki.pl/a/czynnosci-osrodkowego-ukladu-nerwowego/DU2EodONh
- wykonanie éwiczen interaktywnych zamieszczonych na koricu w podsumowaniu:
https://epodreczniki.pl/a/czynnosci-osrodkowego-ukladu-nerwowego/DU2EodONh

Zadania dla chetnych:

- ogladniecie filmu:
https://www.youtube.com/watch?v=Xd0-u00gxEc

- rozwigzanie 4 dowolnie wybranych zadan z tego tematu w éwiczeniach do biologii

- powtérzenie dotychczas zdobytych wiadomosci w oparciu o materiaty zamieszczone na
stronie:

https://epodreczniki.pl/a/uklad-nerwowy/D10MW29iVy

CHEMIA
Powtdrzenie — Wzory i nazwy soli /kliknij link/

https://www.youtube.com/watch?v=LYuUDhX56ijk

Nie trzeba robi¢ notatki tylko ¢wiczy¢ sobie w brudnopisie


https://epodreczniki.pl/a/czynnosci-osrodkowego-ukladu-nerwowego/DU2EodONh
https://epodreczniki.pl/a/czynnosci-osrodkowego-ukladu-nerwowego/DU2EodONh
https://www.youtube.com/watch?v=Xd0-u00gxEc
https://epodreczniki.pl/a/uklad-nerwowy/D10MW9iVy
https://www.youtube.com/watch?v=LYuUDhX56jk

KOLKO BIOLOGICZNE

Temat: Higiena i choroby uktadu oddechowego.

W ramach naszego kétka biologicznego, prosze o zapoznanie sie z materiatami
zamieszczonymi na stronie:
https://epodreczniki.pl/a/profilaktyka-chorob-ukladu-oddechowego/DNN5ItUvz

Zachecam takze do ogladniecia ciekawego filmu:
https://www.youtube.com/watch?v=cohrFem1jys

RELIGIA
Temat: Triduum Paschalne

e Na podstawie plakatu : http://katechezawizualna.pl/2019/04/triduum-sacrum/ oraz
filmu https://www.youtube.com/watch?v=_eauW47Mztk prosze przeanalizowad co
dzieje sie w poszczegdlne dni Triduum Paschalnego

e Wykonaj ¢wiczenie ktdre odstoni obrazek: https://learningapps.org/2241231

e Przeczytaj https://gazetawroclawska.pl/triduum-paschalne-co-to-jest-triduum-
paschalne-i-0-co-w-nim-chodzi-triduum-paschalne-przebieg/ar/11952192 oraz napisz
w zeszycie co to jest Triduum oraz w kilku punktach napisz co dzieje sie w
poszczegblne dni Triduum

e W ramach powtorki: https://learningapps.org/9540741

WYCHOWANIE FIZYCZNE
a) chtopcy
https://wordwall.net/pl/resource/918287/wf/¢wiczenia-na-miesnie-grzbietu-brzucha-ragk
b) dziewczyny
Temat: Edukacja zdrowotna -Walory zdrowotne warzyw i owocow-kontynuacja
Wyrdzniamy pie¢ gtéwnych grup kolorystycznych owocéw i warzyw:
*biate
*26tte i pomaranczowe
*czerwone
*zielona

* niebieskie i fioletowe


https://epodreczniki.pl/a/profilaktyka-chorob-ukladu-oddechowego/DNN5ltUvz
https://www.youtube.com/watch?v=cohrFem1jys
http://katechezawizualna.pl/2019/04/triduum-sacrum/
https://www.youtube.com/watch?v=_eauW47Mztk
https://learningapps.org/2241231
https://gazetawroclawska.pl/triduum-paschalne-co-to-jest-triduum-paschalne-i-o-co-w-nim-chodzi-triduum-paschalne-przebieg/ar/11952192
https://gazetawroclawska.pl/triduum-paschalne-co-to-jest-triduum-paschalne-i-o-co-w-nim-chodzi-triduum-paschalne-przebieg/ar/11952192
https://learningapps.org/9540741

Ogodlna zasada jest taka ,ze im ciemniejsza barwa tym owoc lub warzywo jest zdrowsze
(kapusta czerwona jest zdrowsza od biatej).

Twoim zadaniem byto (i jest nadal..) jes¢ codziennie co najmniej jedno warzywo i owoc,
sprawdzi¢ jakie walory odzywcze maja..

Ja troszke podpowiem ...\Wybierz ,ktére bedga dla Ciebie dobre..
1.biate —posiadaja fitoncydy-dziatajg przeciwzapalnie ,antybakteryjnie, antywirusowo.

2.261te i pomaranczowe-majg dobry wptyw na ukfad krgzenia ,oraz dla oséb ktére problem
ze stawami i chorobami kosci.Swietnie wptywaja na stan wtoséw paznokci oraz
skory.Zawierajg witamine A dobrg na wzrok

3.czerwone- zawierajg likopen-chroni przed nowotworami (np.rakiem piersi),wspomagaja
regeneracje komoérek i zapobiegajg starzeniu sie

4.zielone- zawierajg chlorofil- super wptywajg na uktad trawienny watrobe.Zapobiegaja
depresji,stymulujg prace mdzgu.Zwalczajg wirusy.

5.niebieskie i fioletowe- zawierajg antocyjany-stymulujg prace ukfadu krazenia ,trawienia
oraz systemu nerwowego.Uspakajajg i dodajg energii.

Mam nadzieje ,ze mata lektura Ci sie przyda i odrabiaj zadanie codziennie.

Zachec swojg rodzine.

Temat : Tabata —nowa forma ¢wiczen fizycznych
Mam nadzieje , ze ruchowe zadanie jest realizowane ©

Pare stéw na temat tabaty. Jest to bardzo intensywny{w zaleznosci od zaangazowania)
trening interwatowy tzn.seria ¢wiczen przeplatana czasem na odpoczynek. Wykonywane w
okreslonym czasie ¢wiczenia przy$pieszajg metabolizm,$wietnie wptywajg na catg sylwetke
poniewaz zaangazowane sg duze grupy miesniowe. Powinna trwac 4 minuty ale powinna by¢
wykonywana bardzo intensywnie. Kazde ¢wiczenie trwa 20sekund poczym nastepuje 10
sekund przerwy.Cata tabata to 8 ¢wiczen.{1 seria}

Ponizej proponuje Wam trening troszke dtuzszy...Dostosujcie tempo do swoich mozliwosci .
Nie rezygnuijcie jesli ,dopadnie” Was zmeczenie..Przygotujcie sobie wode do picia ,popijajcie
matymi tyczkami.

Jesli sie Wam spodoba, w Internecie znajdziecie mndéstwo dodatkowych filmikdéw .Jesli
wymyslicie swoje ¢wiczenia w Internecie znajdziecie tabata timer ktory bedzie odliczat czas
wykonywanych éwiczen i przerw.

ZaproScie siostre ,mame ,moze babcie.....bedziecie sie razem wspomagaé Otwodrzcie okno...i
do dzietfa ;)



,Tabata bez maty ,,

https://www.youtube.com/watch?v=EnXemPPA8Syw



https://www.youtube.com/watch?v=EnXemPPA8yw

